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แบบสอบถามไซ-บอร์ด (SI-Bord) 

                                                                                                                      หมายเลข............................... 
ชื่อ................................................................................ ........... เพศ      ชาย       หญิง            อายุ.................................. ปี  
วันที่ท าแบบสอบถาม.........................................................................................  
 อารมณ์และพฤติกรรมต่อไปนี้ ตรงกบัลกัษณะของท่านมากน้อยเพียงใด   

โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องทางขวามือ 
ไม่เลย   เล็กน้อย พอสมควร 

เป็นส่วน
ใหญ่ 

1 
เมื่อคนที่มีความผูกพันกับข้าพเจ้า ทิ้งข้าพเจ้าไป ข้าพเจ้าแทบจะอยู่ไม่ได้ 

   

 

2 ความสัมพันธระหว่างข้าพเจ้ากับคนที่ข้าพเจ้าผูกพันด้วย จะข้ึน ๆ ลง ๆ 
บทจะดีก็ดีมาก ๆ บทจะแย่ก็แย่มาก ๆ  

   

 

3 ความรู้สึกของข้าพเจ้าเปลี่ยนแปลงแบบกะทันหัน เช่น “ไม่รูว่้าตนเอง
เป็นใครกันแน”่ หรอื “ไม่รู้ว่าก าลังจะไปไหนแน”่ หรือ “รู้สกึเคว้งคว้าง” 
“ไม่มีเป้าหมาย”    

 

4 ข้าพเจ้าเคยขู่ว่าจะท าร้ายตนเอง หรือ เคยพยายามท าร้ายตวัเอง หรอื
เคยฆ่าตัวตาย  

   

 

5 อารมณ์ของข้าพเจ้าเปลี่ยนแปลงแบบปจัจบุันทันด่วน เช่น จากปกตเิป็น
หงุดหงิด หรอื ซึมเศร้า หรอืวิตกกังวล 

   

 

 

    

    

    

    

    


